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A todas esas personas que por circunstancias de la vida se 
vieron atrapadas en un trastorno bipolar, donde sus vidas se ven 
envueltas en una espiral de contradicciones, euforias y tristezas 

sin sentido.
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Al equipo médico de psiquiatría del Hospital de Valme y el 
Tomillar, especialmente al Doctor Joaquín Martínez quien trató 

a mi madre durante muchos años. Él fue el único médico en 
quien ella confiaba creando una complicidad médico-paciente 

extraordinaria, gracias por su buen hacer, sus consejos y su 
paciencia haciendo que su enfermedad fuera un poco más 

llevadera para ella y su familia.
Gracias y mil gracias, nadie mejor que él entenderá estos 

pensamientos en negro que le provocaban sus momentos bajos.
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