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PREFACIO

Conheci a Camille quando ela chegou a ilha. Era a “francesa”,
uma mulher bonita e descontraida, mae de criancas lindas que adotei
até hoje, com um sorriso muito sincero e uma atitude de vida que
me cativou desde o primeiro momento. Havia entre nés uma energia
comum: a comunicagdo e a liberdade interior! Ela vinha de Paris e
escolhia as Flores para encontrar junto da natureza a paz, a seguran-
ca e a estabilidade. Eu sonhava fugir da ilha a procura do ruido que
nao conhecia.

Aqui, entre a Europa e a América, numa plataforma indefinida,
selamos um contrato de amizade que dura até hoje. Ja aportaram a ilha
as irmas francesas e a mae, numerosos amigos e conhecidos, encosta-
ram ao nosso cais dazias de barcos com amigos de todas as fronteiras
com quem marcamos encontros informais na praia da Calheta onde se
fazem churrascos que duram até as tantas ao som da musica que todos
tocam, da alegria comum e sem preconceitos. Sem dress code e sem
outro compromisso que nao seja o da partilha da comida, da alegria,
da musica, da liberdade interior e deste vaivém de barcos em todas as
marés, dos encontros fugazes, mas intensos, com gente linda que passa
em rota na ilha e se apaixona também por esta nossa forma de sentir e
fazer. Sem apegos, sem compromissos, sem promessas. ...

A Camille tem uma autenticidade que me fascina. Gosto de
pessoas assim, iguais a si mesmas que procuram a verdade tao fundo
quanto seja preciso ir e assumem as consequéncias das suas escolhas.
E ela é assim.

A Camille neste livro chama a atencdo para a sua verdade. Fi-
sloterapeuta e massagista, tem, nas pontas dos dedos, a capacidade
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de relaxar, de tirar a dor, de sugerir o melhor. Aprendi com ela o
respeito pelo meu corpo. Neste livro langa o apelo para que todos
utilizem bem essa ferramenta fabulosa que estd ao nosso servigo. E
apresenta-se também como alguém que esta em paz, que encontrou
o seu caminho e quer que esse caminho chegue a todos.

Estou com ela nesta estrada como amiga inseparavel dela e da
ilha porque acredito que, se todos aprendermos com a sua licao de
hoje, estaremos a construir um mundo melhor e mais bonito com
pessoas mais livres, mais felizes e mais saudaveis!

Gabriela Silva



O grito do corpo

“Cuida bem do teu corpo
Para que a tua alma queira viver nele.
provérbio indiano

Uma manha
acordas como se nao tivesses dormido
O corpo ndo pode mais
Por mais que tente
E impossivel pedir-lhe para que continue
Ele abdica
Sente-se defraudado
Esta no fim da linha

Sem forca, sem energia, vazio...



CAMILLE FARGE

Encharcado dos medicamentos
Com que silenciaste o seu sofrimento
Enquanto puxavas a corda
Continuas sem saber sequer porqué
O habito, sem davida...
O medo da mudanca
Qual ¢ a pior coisa que te pode acontecer?

Perder a Saude?

« Deixa as tuas preocupagoes e cuida de mim, de nds

A nossa relagdo ndo é s6 amizade e cooperagdo, também passa pela ex-
ploragao

Dei-te todas as minhas reservas, a minha paciéncia e tolerdncia

Cabe-te a ti apoiar-me, para me ajudares a levantay;, depois de tantos anos
sem tratamento

Tu, que apesar de todos os meus esfor¢os para te agraday, ndo me amas
porque me achas um monte de infortinios, deformidades, cicatrizes, calos e bor-
bulhas

Acredita que fomos nds juntos que fizemos todo esse mal que agora parece
50 teu
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