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INTRODUÇÃO

As lendas e as crenças 
são um modo de compreendermos 

o sentir dos nossos antepassados.

O fascínio pelo Sol é tão antigo como a humanidade. 
Os humanos primitivos perceberam que o Sol, ao percorrer 
a esfera celeste, era essencial à vida na Terra, as plantas cres-
cem e desenvolvem-se onde há luz solar, dentro das cavernas 
e locais escuros as plantas não sobrevivem. Ao presenciarem 
enigmas, como os eclipses do Sol e da Lua, meteoritos e ou-
tros fenómenos, os humanos, estupefactos, olhavam os céus 
com temor e reverência, tentando explicações para aqueles 
mistérios que pensavam ter origens divinas, diabólicas e mis-
teriosas e, quase sempre, seriam prenúncios de cataclismos e 
má sorte sobre a Terra. 

Algumas civilizações antigas deixaram registos, artefac-
tos e monumentos astronómicos megalíticos que se encon-
tram posicionados de acordo com a posição do Sol, como por 
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