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PROLOGO

Para In Recovery es un honor iniciar sus publicaciones
con el programa Ayudate-Aytdanos de la Federacién Alco-
hélicos de la Comunidad de Madrid (FACOMA). En los
siguientes parrafos procuraremos explicar las raices de la fe-
deracién y sus singularidades. Esta federacién se constituyd
hace ya mds de treinta afios con la intencién de integrar a
aquellos grupos de ayuda mutua que compartiesen el obje-
tivo comun de favorecer la recuperacién de las personas con
dependencia del alcohol y de sus familiares. Desde sus orige-
nes, FACOMA tuvo una clara vocacién de colaborar con el
sistema sanitario; de hecho, algunas de las asociaciones sur-
gieron con el apoyo de profesionales de la medicina y de la
psicologia. A lo largo de estos afios este movimiento asocia-
tivo ha tenido un desarrollo diferencial de otras asociaciones
de nuestro entorno. Los tres aspectos diferenciales se derivan
de las relaciones que mantienen las distintas asociaciones de
la federacién, de su relacién con profesionales sanitarios y
sociosanitarios y por su relacién con la sociedad.



Respecto a su evolucién como federacidn, sus integrantes
han hecho, y siguen haciendo, avances claramente diferen-
ciadores de otros colectivos. Desde sus inicios han ido enri-
queciendo sus grupos con las aportaciones de profesionales
que han colaborado con dichas asociaciones. Este intercam-
bio ha permitido actualizar sus pricticas con las novedades
de la psicologia y de la medicina. Comprendieron el valor
que tenia incluir a las familias en la misma asociacién, y, de
hecho, cuentan con grupos de ayuda mutua para familiares.
Otro aspecto diferencial estd determinado por la importan-
cia de las actividades de ocio en la recuperacién de pacientes
dependientes del alcohol. Esto les ha llevado a impulsar y
promover este tipo de actividades, hasta el punto de con-
siderarse como Centros de Alternativas Psicosociales a la
Adiccién (CAPA).

Estas caracteristicas son comunes a todas las asociacio-
nes que deseen estar integradas en FACOMA RED-CA-
PA, lo que favorece una homogeneizacién en objetivos y en
funcionamiento.

Respecto a su relacién con profesionales de la red sanita-
ria y sociosanitaria, FACOMA RED-CAPA ha apostado por
la colaboracién y la sinergia para favorecer la recuperacién
de las familias en las que habia una persona con enfermedad
alcohdlica. Desde las asociaciones se incide en la necesidad
de que quienes acuden a los grupos consulten también con
profesionales de la medicina y de la salud mental. Somos
conscientes que la adiccién al alcohol afecta la salud fisica,
psicolégica y familiar, y que se necesita una adecuada evalua-
cién y tratamiento de las dreas afectadas.

FACOMA RED-CAPA también se diferencia de otros
colectivos por su relacién con los profesionales. Se facilita
que acudan a las asociaciones colaborando, aportando infor-

10


http://www.tcpdf.org

