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Introducciéon

“La poesia es una forma de reflexionar,
una pausa en nuestra vida. Escribir
poesia es dejarse llevar por sentimientos y
emociones. Leetla es conmoverse con lo
que otros piensan y, por qué no, sentirse
identificado. Es transmitir mediante
palabras, dar voz a nuestros pensamientos.
La poesia es partir de una hoja en blanco y
mover la mano guiada por el corazén.”

Impostor es una muestra de amor a la literatura, de respeto y admiracién hacia
quienes la crean y de confianza en la capacidad de nuestro alumnado de
emocionarse con la poesfa y de unirse para sacar adelante un proyecto poético,
aungque cueste o no sea prioritario para algunos:

“La poesia es un género bonito pero para mi no es
esencial.”

“Para mi la poesia es la parte de la literatura mas bella.
Pero atn asi hay muchas veces que me cuesta captar
lo que esta diciendo. A pesar de la dificultad, me gusta
cémo la poesia transmite los sentimientos.”

Impostor es el fruto de una experiencia poética unica que ha creado grandes
vinculos; es el resultado de buscarle un lugar preferente en clase de literatura a la
conversacion literaria; es una muestra de trabajo activo individual y colectivo,
una prueba de que la poesia tiene mucho que ver con la realidad y con las
emociones de los adolescentes y una evidencia clara de que recitar, reflexionar e
interpretar poemas es un ejercicio de expresion y de libertad creativa muy
recomendable para ellos. Ipostor es un argumento mas a favor del acercamiento
a la lectura siempre, y ante todo,por placer.

Vais a encontrar en este libro una selecciéon de 30 poemas, que Luis Miguel
Sanmartin nos ha regalado, pertenecientes a tres poemarios inéditos: Poeta coral,



Get back (Deshabitado ser incandescente) y Ragones algebraicas Esto explica la
organizacion en tres partes de esta Antologia que se completa con dos poemas
mas, uno de los cuales da titulo al libro. Treinta y dos poemas en total
merecedores de unalectura independiente que os permitira descubrir y disfrutar
de un poeta que, como él mismo explica, filtra el vivir en sus poemas, consigue
equilibrar sus emociones con los aspectos formales y disfruta sometiendo la
imagen y la idea a la disciplina del verso a través de la musica. Luis Miguel
Sanmartin es un poeta por el que siento una admiraciéon profunda y singular
desde la lectura de su primer poemario publicado. Si este proyecto se ha llevado
adelante, es en gran parte por nuestras conversaciones, por su amistad,
generosidad e impulso.

Cada uno de los poemas va acompanado de una interpretacion libre escrita por
alumnos y alumnas de 1° de Bachillerato en dos fases, antes y después de un
encuentro y dialogo con el poeta; antes y después de trabajar en clase el concepto
de texto literario, los temas y topicos y el lenguaje figurado, entre otras
particularidades del género poético. Cada uno, cada una, desde su circunstancia
personal eligi6 libremente un poema, dejo que este le hablara directamente y se
mezclara con sus vivencias sin condicionamientos ni determinaciones. El
resultado, unos textos que evidenciaron que habfa valido la pena poner en
marcha esta experiencia. El poeta disfruté mucho leyendo lo que sus poemas
habfan sugerido a un grupo de treinta adolescentes y llegdé el momento del
encuentro. Durante dos horas Luis Miguel fue abriéndose al grupo y
comentando una a una sus interpretaciones. La clase pudo trasladarle preguntas.
Algunas las contest6 alli y otras, mas tarde y por escrito. Me consta que dedico
buena parte de su tiempo a responderlas a conciencia. Con todo esto, cada uno de
los comentarios que podéis leer en este libro integra:

e Laplasmacion de lo que el poema les ha sugerido, sin condicionantes.

e La consideracion de las respuestas a sus preguntas y de las observaciones
del poeta, que los condujo a hacer pequefias investigaciones, sobre todo,
en cuanto a referencias a otros autores en sus poemas.

e Lavisitaalaweb del poeta (www.luismiguelsanmartin.es), en la que esta toda
su actividad cultural: presentaciones, chatlas, recitales, resefias, programas o
encuentros poéticos organizados por él o en los que participa, entrevistas
en los medios de comunicacion...
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e  Elanalisis de la métrica y del lenguaje figurado, que forma parte del curriculo
de la asignatura de Lengua Castellana y Literatura de 1° de Bachillerato y
que los ha llevado a descubrir a un poeta con una voz muy particular.

Y mientras, avanzabamos en el temario y nos adentrabamos en los temas del
amor, la guerra, la politica o la muerte en las Coplas de Jorge Manrique o nos
acercabamos a la figura universal y eterna de la Celestina, por poner solo dos
ejemplos literarios. Mientras, reflexionabamos sobre las variedades de la lengua
o las clases de palabras y su descomposicion morfolégica... Todo se podia
vincular con nuestro proyecto. Todo nos ayudaba a hacerlo crecer.

Gracias, Ana, Alfonso, Adrian, Alberto, Belén, Carmen, Darfo, Keko, Faz,
Felipe, Martinez, Guadalupe, Héctor, Macu, Isabel, Alcaraz, Jaime, Jaume, Jesus,
M?*José, Miguel, M* Fernanda, Marfa, Nico H., Nuria, Nico N., Pablo, Rafa, Victor
y Arnau. Sois el alma de esta experiencia educativa.

Cada uno de los poemas ha inspirado también ilustraciones creadas libremente
por jovenes de diferentes edades con las que hemos conseguido conectar artes
y mostrar otras formas de expresar todo lo que un poema puede sugerir. Gracias
a Tere, Alvaro, Erika, Nuria y Arnau por crear imagenes plasticas tan bellas, que
dicen tanto. Un agradecimiento especial a Carola Martos, antigua alumna del
colegio que, desde Londres, también ha querido colaborar desinteresadamente
en este proyecto tan ilusionante para todos con quince ilustraciones que
muestran una mirada muy personal de cada uno de los poemas a los que
acompanan.

Impostor se abre con un prélogo de José Luis Vidal Carreras, gran poeta del que
Luis Miguel dijo una vez algo que todavia recuerdo y que no puede ser mas
cierto: “José Luis escribe como abraza, como estrecha la mano, como mira,
como dice, como escucha; de verdad”. El libro se cierra con unas palabras, a
manera de epilogo, de nuestro poeta Luis Miguel Sanmartin, pieza clave de este
proyecto.

Impostor es, en definitiva, el resultado final de una propuesta literaria
desarrollada a lo largo del curso escolar 2019-2020 desde la asignatura de Lengua
Castellana y Literatura de 1° de Bachillerato del Colegio Inmaculada Jesuitas de
Alicante, a pesar de las dificultades derivadas del confinamiento por la Covid-19.
Gracias a Juan Carlos Bofill, tutor del grupo, y a Ana Pérez, coordinadora del
curso, por su aliento; a Susana Silla y José Gallego, compafieros de departamento
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con los que he tenido el placer de compartir materia y la oportunidad de hablar
deldesarrollo de esta experiencia; a Rubén Yeste, por hacer llegar la propuesta
de ilustracion de los poemas de esta Antolygia a sus alumnos de Plastica y Dibujo
Técnico; gracias a Tomas Ferrando, Gema Espin, Marién Navarro, Fernando
Nicolas y Carlos Aragiiez, compafieros y amigos que inspiran y de los que no paro
de aprender; gracias al equipo directivo del colegio por darnos via libre y
asesorarnos convenientemente; gracies, Xeco, pel teu gust, la teua paciencia i
professionalitat i el teu saber fer sempre. Gracias, José Luis Vidal, por aceptar
hacer el prélogo de Impostor y enriquecer con tus palabras verdaderas el conjunto.
Gracias, Luis Miguel Sanmartin, por regalarnos estos trocitos de ti y por seguir
de cerca y de manera tan activa la trayectoria que han seguido. En cierto modo,
es otra forma dedejar tus palabras insertadas en el mundo.

Con Impostor hemos promovido actitudes positivas entre el alumnado hacia la
poesia. Hemos introducido en el aula la educacién emocional. Se ha potenciado
el trabajo cooperativo en la realizaciéon de un proyecto comin basado en el
respeto, la espera y la paciencia. Hemos ofrecido la oportunidad de experimentar
placer interpretando poemas. Hemos estimulado la comprension lectora, la
escritura creativa y la expresion artistica a partir de textos poéticos de una gran
calidad estética, de tal manera que nuestros alumnos y alumnas se han convertido
en creadores esforzandose de una forma parecida a como lo hacen los artistas:

“Es una manera de expresarte sin atadura alguna, una
manera de dar rienda suelta a tu libertad de expresion,
de sentir y hacer veralos demads tu punto de vista sobre
la vida. A parte de ser una herramienta esencial para un
buen desarrollo a la hora de saber expresar tus
sentimientos con las palabras adecuadas. Es una
manera de hacer aflorar sentimientos que ni sabfas que
tenfas. La poesfa es el arte de sentir sin miedo a ser
escuchado.”

Hemos hecho posible el contacto directo con el autor de los poemas para
incentivar el interés y la comprensiéon de su poesia y para aprender algo
importantisimo: el valor de la empatia. Por dltimo, pero no menos importante,
hemos puesto nuestro granito de arena en la consecucion de uno delos objetivos
fundamentales de la educacién: crear ciudadania con pensamiento critico.
Salvemos a nuestro alumnado del conformismo y de una masificacién vy
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manipulacién generalizadas:

“La poesia es aquello que te nutre sobre un tema
controvertido al que no le encuentras respuesta.”

La dltima Encuesta sobre Habitos y Practicas Culturales en Espafia
elaborada por el Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes y otros estudios
similares, no sitian a la poesia en buen lugar entre los adolescentes. Algo falla
cuando nuestros jovenes se saben perfectamente las letras de las canciones que
escuchan pero son incapaces de vincularlas con la poesfa que se ensefia en los
colegios o institutos:

“La poesfa es un mundo donde todo vale, donde te
puedes expresar libremente y donde hasta lo mas
abstracto encaja. Es un mundo libre que al fusionarse
con la musica despierta sentimientos que cuesta
describir.”

Es posible que la solucion esté en acercar la literatura, y la poesia en particular,
a los adolescentes con proyectos como el que presentamos aqui, porque si solo
aplicamos en nuestras clases de literatura el modelo historicista basado en
aprender de memoria listados de caracteristicas, autores y titulos de obras,
estamos desaprovechando la potencialidad educativa de la poesia para hacer que
nuestro alumnado sea competente, consciente, compasivo y comprometido.

No perdamos la oportunidad de ensefiarles a dudar, a cuestionarse cosas, a
pensar antes de decir. La lentitud que nos imponen proyectos como este facilita
encaminatlos en este sentido.

No nos dejemos llevar por la idea de que la poesia es un género textual que
dificilmente unos estudiantes de la lengua podran interpretar. Pongamoslos en
contacto directo con nuestros poetas y convirtamos el acto intimo delalectura de
unos poemas en un acto también colectivo.

Animémoslos a leer poesfa de forma regular y por puro placer, que noten que
a nosotros nos entusiasma y nos emociona. Solo asf les contagiaremos pasion e
interés por ella.

Estan en un periodo vital en el que sienten, desean y suefian con mucha
intensidad. Ahora es el momento de unir esa sensibilidad con el género literario
mas subjetivo de todos. Es la ocasion perfecta para conectar sus sentimientos con
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el poeta, es el momento adecuado para que hagan suyo el misterio del poema de
manera abierta y flexible ya que una obra artistica, y un poema lo es, nunca tiene
unainterpretacion inica:

“La poesia es la forma que tenemos los sereshumanos
de redactar lo que sentimos o de crear belleza a partir
de palabras para ser disfrutadas por otros y por t
mismo. Cada uno siente cosas diferentes al leer lo
mismo y eso hace cada poema tinico.”

“Para mi la poesia es expresar tus sentimientos y
pensamientos de forma bella y estructural. Hacer que
te encuentres a ti mismo y como te sientes, conocerte
viendo lo que sale de ti en cada palabra que escribes.
Poesia es poder desahogarse y expresar lo bueno y lo
malo, e incluso algo que no sea tuyo sino de una
personaajena.”

Por supuesto que debemos guiarles para que descubran los recursos léxicos y
las figuras retéricas, para que midan los versos y analicen la rima... pero a
posteriori, es decir, cuando el “pegamento” emocional ya ha actuado:

“Para mi la poesfa es una parte del alma propia extraida
y plasmada en una hoja de papel. Es algo que todos y
todas llevamos en nuestro interior pero que solo
mediante ciertos métodos y aprendizajes podemos
expresarlo de diferentes formas.”

Si facilitamos puentes entre los adolescentes y los poemas, es muy probable
que les ayudemos a entenderse mejor a ellos mismos, es decir, a que comprendan
su melancolia, sus deseos de aislarse pero también de ser queridos, aceptados,
valorados, integrados en su entorno social porque un poeta, en cierto modo, eslo
que desea también:

“La poesfa es una forma de percibir lo que siento
cuando no soy capaz de expresarlo y me faltan
palabras para entenderlo. Me ayuda a ordenar mis
sentimientos.”

“La poesifa es una via de escapatoria, como una ayuda
para expresar lo que piensas o lo que sientes. Para

14



desconectar del mundo y centrarte en ti y en tus
emociones, en la parte mas abstracta pero bonita de ti,
dandole forma, verbalizando aquello que piensas.”

No es la unica manera pero si que es una forma mas de hacer despertar a
nuestros adolescentes, de permititles entrar a través de los poemasen su propia
intimidad, de facilitarles el ejercicio de su derecho aser libres:

“La poesia es una forma de expresar tus sentimientos
mas internos. Poesia es sinénimo de liberacion. Esun
mundo donde las palabras se unen para formar la mas
bella estrofa. La poesfa es arte.”

Y para cerrar el circulo, Impostor, es un acto de solidaridad. Todos los beneficios
que se obtengan de la venta de ejemplares de esta Antologfa iran destinados a
Entreculturas, una ONG de Desarrollo de la Compaiiia de Jests que cree, como
nosotros, que la educacion es la mejor herramienta para generar oportunidades y
eliminar desigualdades.

Las citas intercaladas en esta introduccién son de alumnos y alumnas que han
participado con sus comentarios en esta Antologfa. Son respuestas a una
pregunta que Luis Miguel me pidi6 que les planteara a principio de curso: sQué
es poesia? No la esperaban y solo dispusieron de unos minutos para responder
de manera an6nima, a mano, en un trozo de papel.

Con definiciones como estas, Luis Miguel y yo tuvimos claro en seguida que
algo habfa que hacer...

Cristina Sarrio Arnau
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Prélogo

Dice la profesora Sarri6, en su introduccion a este entrafable proyecto
pedagdgico, que los adolescentes conocen algo de lo que la Poesia es através de
las canciones que aman (piénsese, por ejemplo, en el interesante fenémeno del
rap). Que ellos no las pongan en relacién con la poesfa en si misma —abstraccion
hecha de la muisica—, ni el placer que encuentran en sus letras con el que aquella
podria ofrecerles, es una realidad digna de reflexion para quien se dedica a la
ensefianza delalengua y la literatura, en particular, y para quienes, en general, se
ocupan de disefiar planes de ensefianza—clo hacen estos?—.

Podria decirse que la poesia ha dejado de dar la cara ella sola, para ocultarse
detras de la musica con la que originariamente naci6. ¢Sera la musica ligera que
los jovenes adoran hoy quien la rescate y le devuelva el prestigio que le
corresponde y que disfruté con mejor suerte en el pasado? Probablemente,
como dice la profesora, sea la inercia de afios que la aproxima, histérica y
retéricamente, a los estudiantes quien los ha mantenido al margen del hechizo de
susola musica de palabras e ideas.

Lo cierto, y bien sabido, es que el éxito didactico de la experiencia de la poesia no
depende de la ensenanza previa de su historia y de sus tablas de recursos retéricos,
sino de su presentacidn a quien ha de leerla u oirla. Este cuidado es fundamental y
prioritario, como bien sabe la profesora, y aeste fin va dirigido su proyecto, para
el que ha contado con los poemas y la cooperacion presencial del poeta Luis
Miguel Sanmartin.

La relacion entre idea —conocimiento— y emocién —experiencia— tiene ya
larga vida. El fil6sofo Heidegger insistié licidamente en ello, al referir, en no
pocas ocasiones, que el saber sin rafz en una experiencia vzvida carece de valor y
alcance alguno; afirmacién que habria que entender, correctamente, en el sentido
de que las ideas debieran ser fruto de una vivencia que comprometa al ser
humano en su totalidad. La emocion, el sentimiento, la sensacién. .. serfan, pues,
raices de las ideas («Siente el pensamiento, piensa el sentimiento...». Unamuno).
Si esto es asi respecto de la filosoffa, cuanto mas lo habria de ser respecto de la
poesia.

La poesfa transmite una experiencia universal de belleza que, en el oido,
constituye otra afiadida de belleza literaria, ambas renovadas, una y otra vez, con
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