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Introduccion

"'odo lo que creamos en nuestra vida, o bien lo hacemos
por amor, o bien por la falta de este. ;:Como se lo expli-
camos a un nino? ;:Cé6mo explicamos el pilar mas basico de
la creacién? Cuando falta amor surgen emociones y senti-
mientos, como el enfado, la frustracién, la inseguridad, la
tristeza, la vergiienza y la envidia, entre otras... Estas emo-
ciones nos pueden llevar a situaciones desagradables que
nos dan como resultado la infelicidad. En cambio, cuando
estamos en el amor sentimos alegria, paz, seguridad, fuer-
za 'y un largo etcétera de emociones positivas.

Las emociones, tanto positivas como negativas, son las
que nos alertan sobre si tenemos una carencia de amor o
si estamos llenos de este.

Este libro trata de aportar una herramienta sencilla y
clara, con el fin que se pueda usar como guia para ayudar
a nuestros nifios y ninas (pequenos y grandes) en los pa-
SOS necesarios para quererse a uno mismo, crear una au-
toestima sana y feliz, y abrirse a compartir con los demas
desde un lugar positivo. De esta forma podran llegar a
explorar el mundo que nos rodea con seguridad y llenos
de confianza.



Melania es una nifia de nueve anos, la mayoria del tiempo

se siente triste y sin ganas de hacer cosas.
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