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Qué es la astrologia:
cielo, tierray hombre

Al elevar su mirada en la noche, nos sobrecoge su pequefiez
frente a la grandiosidad del cielo estrellado e inevitablemente nos
preguntamos sobre ese universo inmenso, ajeno a nuestro acon-
tecer humano.

Sin embargo, el hombre, desde el principio de los tiempos,
antes incluso de conocer la escritura, observa de qué modo ese
cielo estrellado estd en relacién con su vida. El hombre primitivo,
al encontrarse mds inmerso en la Naturaleza que el actual, proba-
blemente sentia con mds inmediatez su integracién en esta Natu-
raleza y su sensibilidad lo hacia m4s receptivo a la consonancia de
su propio ritmo vital con los ciclos de ésta.

De hecho, el ciclo mis obvio e impactante de nuestra vida es
el dia y la noche: el Sol se levanta y se hace la luz; el Sol se oculta
y llega la oscuridad. Este ritmo dfa/noche condiciona todos los
asuntos de nuestra existencia pues marca el principal ritmo vital
de la Naturaleza por entero: la vigilia y el suefio. Durante la vigilia
reina con magnificencia el astro Sol; durante el suefio reina la mis-

teriosa Luna.



Asi, el hombre observa que los dos grandes astros del cielo
—iguales en tamano vistos desde la Tierra, ya que la Luna llena
es semejante en tamano al Sol- tienen que ver con su vida. Por
ejemplo, cuando el Sol se levanta aparece la luz y con su desper-
tar renace la Naturaleza cada dfa, los pdjaros empiezan a cantar,
los animales parecen revivir y los asuntos humanos reanudan su
curso diario; mientras que, con su ocaso, la Naturaleza cae en el
sopor nocturno. Observa, por otra parte, cémo la Luna estd en
relacién con la germinacién y crecimiento de la vegetacién, con
las aguas en las mareas y en sincronfa con el ciclo menstrual de la
mujer, es decir, con la fecundacién.

De este modo, se empieza a vislumbrar una relacién entre el
hombre y el cielo, a través de los astros que se mueven. En primer
lugar, el Sol y la Luna y, mis tarde, los 5 planetas visibles a ojo
desnudo: Mercurio, Venus, Marte, Japiter y Saturno.

Y esto lo impulsa a observar y a estudiar la relacién de estos
astros con su propia vida y con la Naturaleza. Es decir, nace el
conocimiento de la relacién del cielo con los asuntos terrestres y
con la vida del hombre: nace la Astrologfa.

Ahora bien, si la Naturaleza estd relacionada con el ciclo del
Soly dela Luna, ¢por qué no habria de estarlo el mismo hombre?
Si la Naturaleza participa de los ritmos césmicos, ¢por qué el
hombre no ha de participar de esa relacién? De hecho, el hombre
no es un ser extrafo a la Naturaleza sino que forma parte de ella
y estd regido en gran medida por las mismas leyes. En realidad, es
la parte de la Naturaleza mds evolucionada, aquella que piensa.

Cualquiera de nosotros puede comprobar que él mismo sigue
unos ritmos. Hay unas horas del dfa en las que nos sentimos
bajos, con pocas energfas y, en cambio, a otras horas solemos estar
mids despiertos y energéticos. También, en determinadas épocas
del afio no tenemos demasiadas ganas de movernos ni de actuar,

mientras que en otras nos sentimos emprendedores y dispuestos
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a tomar iniciativas. Ello estd relacionado, por una parte, con el
ciclo circadiano diario, basado en el movimiento de rotacidn te-
rrestre y, por otra, con el ciclo solar anual de las estaciones.

Y algo semejante sucede en nuestra vida afectiva, en la que
hay unos perfodos de bajo tono emocional, que no incitan a la
aventura sino, mds bien, a mantener una vida amorosa rutinaria,
y otros periodos altos que nos impulsan a buscar nuevos hori-
zontes amorosos ¢, incluso, a romper con relaciones que habfan
caido en el estancamiento. Estos ciclos emocionales tienen su
correspondencia, asimismo, en ciclos planetarios sutiles y com-
plejos, que se han llegado a comprobar tras largas observaciones.

De este modo, existen ciclos vitales, energéticos, sexuales y de
fecundacién, mentales, emocionales, de expansién y de recesion,
que estdn relacionados con los planetarios.

Con ello, podemos comprender que la Astrologfa no respon-
de a un conocimiento misterioso y extrafio sino que su saber
se basa en la observacién de los ritmos de la Naturaleza y del
hombre, ciclos mds 0 menos complejos, visibles a nuestra obser-
vacién directa o mds sutiles, mds cortos o mds largos en el tiempo.

Por eso, para la Astrologia es de suma importancia saber el
lugar y momento de un nacimiento pues, como el ser que acaba
de nacer es un ser natural, participa de las caracteristicas de esa
situacién concrete de la Naturaleza en ese momento y lugar.

Y de la misma manera que cada estacidn da sus frutos especi-
ficos, con unas caracteristicas y una evolucién propias, cada ser
posee su propia y Gnica naturaleza, y lo importante es conocer
ésta para que dé sus mejores frutos.

Por tanto, la Astrologfa no habla de «destino» sino de nuestra
naturaleza ya que, al conocerla, podremos sacar el mejor partido
de nuestras posibilidades y paliar nuestros defectos.

La Astrologia es, ante todo, un medio para conocernos.

Conocer como somos en realidad, prescindiendo de las expectati-
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vas de nuestros padres, de la educacion recibida, de la imagen que
tenemos de nosotros mismos. Y conocer cudl es nuestra naturale-
za real es absolutamente necesario para nosotros: para no dafarla,

para respetarla y para obtener las mejores potencialidades de ella.
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Primer signo del Zodfaco, Aries empieza con el equinoccio de
marzo, es decir, con el ascenso del Sol sobre el horizonte celeste.
En analogfa con este renacimiento anual del Sol, Aries simboli-
za el nacimiento de un ser, de una nueva y ardiente energia que
afirma su presencia en este mundo. Tal vez por ello simboliza a
este signo la cabeza de carnero embistiendo.

Esta energfa naciente es arrolladora y se expande impetuo-
samente, sin detencién ni freno posibles. En consecuencia, la
persona que viene al mundo bajo Aries se distingue por su
impetu, por su impulso a ir, cada vez mds, hacia delante, por su

actividad vehemente.

CARACTERISTICAS
PSICOLOGICAS Y FORMA
DE INTELIGENCIA

La principal caracteristica del individuo Aries es la necesidad
de movimiento constante, de avance irrefrenable. Esta capaci-
dad de actuacién le hace parecer nervioso e incluso irreflexivo
pues, en cuanto una cosa ya estd en marcha, le aburre y se ve
impelido a lanzarse a una nueva empresa. Por ello, de pequefio,
suele ser inquieto, lider de cualquier travesura o aventura que
se tercie y amante del deporte. Este liderazgo lo asume con na-
turalidad en cualquier aspecto de la vida, debido a su espiritu
de iniciativa y amor por el riesgo, que le dan una gran facilidad
para detentar el mando en cualquier situacién, especialmen-
te en aquellas que exijan improvisacion y rapidez. En contra-
partida, dificilmente soporta la disciplina o la autoridad que
le puedan imponer otros, puesto que posee un cardcter muy

independiente.
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El ambiente que desprende su persona es vital, dinimico y
fresco. Absorbido por sus numerosas actividades, va ostensible-
mente a la suya, puesto que toda su energfa se enfoca directamen-
te a un objetivo inmediato. En esta marcha frenética tal vez se
queden asuntos o personas en el camino. Sin embargo, su egoismo
no se debe a una actitud consciente o mezquina; sencillamente,
lo que sucede es que su mirada sélo apunta en el sentido hacia el
que se dirige su accién. Pero, en definitiva, el papel de Aries es el
de poner en marcha empresas, y para otros queda su resolucidn,
construccion y conservacion.

Ademis, este signo no se mueve por motivaciones complejas o
alargo alcance sino que el motor de su accién sélo arranca gracias
a objetivos concretos y realizables de inmediato. Su inteligenciaes,
pues, pragmdtica y realista, al mismo tiempo que viva, animada
y despierta (no hay que olvidar que es un signo de Fuego). Si en
su camino encuentra obsticulos, su caricter se vuelve batallador,
polémico y competitivo. Y debido a su 4gil inteligencia y rapidez
de actuacidn, en cualquier lid suele tomar pronto la delantera.
Sin embargo, su impaciencia por entrar en accién lo impulsa, a
veces, a decisiones irreflexivas y precipitadas. Aunque también es
verdad que, antes de que la pelota rebote en su contra, ¢l segura-
mente estard ya a millas de distancia, inmerso en nuevas, variadas
y mucho mds apasionantes empresas.

Cuando este signo se encuentra inarmonico, puede caer en
dos extremos. En el primero, tiende a la irreflexion, a la accién
compulsiva y carente de madurez, a la ligereza, con tal de sacar un
beneficio inmediato. En consecuencia, peca de acciones o reaccio-
nes impulsivas y peligrosas, ademds de desconsideradas y egoistas
para los que se encuentran a su alrededor. En el segundo, tiende
a moverse mucho y a armar ruido dentro de un espacio reducido
pero sin realizaciones concretas («mucho ruido y pocas nueces» ).

Se propone, por ejemplo, seguir unos planes para, a continuacién,
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darse mil explicaciones de que éstos no son posibles o resultan in-
adecuados; pero, como la inactividad le crea malestar, vuelve de
nuevo a sus primitivos proyectos y entonces la oportunidad ya ha
pasado. Estas reacciones contradictorias las justifica mediante un
ovillo de pensamientos y son causa de profunda angustia.

El Aries arménico es, por su parte, una persona vital, sana,
alegre, emprendedora y activa. Sus objetivos son claros y delimi-
tados y sus resultados, tangibles, desempefiando en la sociedad
un papel motor positivo, debido a su entusiasmo, espiritu de
iniciativa, capacidad de improvisacién y agilidad de reaccién. Su
relacién con los demds es franca y directa y su actitud, abierta
y animosa, por lo que a menudo estd rodeado de conocidos y
amigos, y se le considera un elemento imprescindible, no sélo en
el mundo laboral sino también en el social. Y no digamos ya en el
dmbito del ocio, puesto que, ademds de ser un excelente depor-
tista (Aries es el signo del deporte en el que resaltard a menudo
como campedn), sabe ser un hdbil y alegre animador de cualquier
juego o actividad social que se tercie.

En definitiva, si su energfa no se encuentra bloqueada por
ningin motivo, Aries es un signo de vida, de creatividad y de

dinamismo.

CARACTERISTICAS FIiSICAS

AMBIENTE QUE LO DISTINGUE

Regido por Marte, planeta de la tensidn, el nacido en Aries
suele desprender un aire dindmico y enérgico, dirigido a la activi-
dad, un ambiente nervioso y febril.

Porello, todo en él nos habla de una personainquietay abocada

alaaccidn. Y a no ser que otros elementos astrales lo contradigan,
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suele poseer un cuerpo de deportista, atlético, delgado y fuerte.
De estatura media, sus hombros suelen ser anchos en proporcién
a la cintura. En el rostro, anguloso, destacan facciones fuertes y
marcadas, sobre todo, la barbilla. Aunque depende mucho del
signo en el que se encuentre el Marte natal, en personas de piel
muy blanca ésta suele tender a una tez rojiza.

En su forma de vestir, tanto el hombre como la mujer Aries
suelen ser pioneros de la moda mds avanzada, joven y dindmica,
de aquello que més llamativo y provocador resulte. Pese a ello, en
la vida cotidiana, el Aries se siente mds cdmodo vestido de forma
deportiva: monos, tejanos, jerséis y cazadoras o americanas in-
formales. La mujer suele tender a una forma de vestir agresiva y
masculinizada, con cabello muy corto y maquillaje contrastado.

El Aries, hombre o mujer, sabe perfectamente adénde dirigir-
se en sus compras y suele «caer» en el lugar adecuado, especial-
mente aquel que se encuentre en esos momentos mds al dfa. En
general, escoge bien, sin fijarse demasiado ni en el precio ni en la

calidad, aunque ésta suele ser buena y aquél, bastante elevado.

ZONAS CORPORALES CLAVE

Aries rige la cabeza, tal vez porque es el signo del nacimiento y,
normalmente, esa parte del cuerpo de un nifio es la primera que
aparece al nacer. Como esta zona es clave para Aries, su cabeza
posee fortaleza pero, también, todo ird a parar a ella: golpes,
heridas, dolores...

Por otra parte, el regente de Aries, Marte, astro de la guerra,
lo expondra también a los traumatismos y abscesos virulentos en
general. Los accidentes, procesos febriles, erupciones de la piel o

hemorragias serdn frecuentes.
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ENFERMEDADES A
LAS QUE PROPENDE

Comosigno de Fuego, Aries posee una buena vitalidad ademds
de una exuberante energfa. Pero dijimos que su planeta regente,
Marte, estd en relacién con sucesos agresivos: accidentes, heridas,
quemaduras, golpes, ardores, abscesos virulentos, fiebres...

En consecuencia, Aries propende a los accidentes en la cabeza,
pero también a procesos patoldgicos que afecten, fundamental-
mente, a ésta: dolor —especialmente jaquecas—, congestiones cere-
brales, inflamaciones, erupciones, afecciones en los ojos y oidos.
Por otra parte, es propenso a las infecciones y a las enfermedades
agudas, con violentos estados febriles, como sarampidn, escarla-
tina, viruela, etc.

Pero en el Aries se da, ademds, un agravante, ya que a todas
estas amenazas se suma un factor de su cardcter: su impruden-
cia y su precipitacién. Porque la irreflexidn, el impetu alocado, el
amor por la velocidad y el riesgo, ¢no son en muchisimas ocasio-
nes causa de accidentes, entre ellos de coche, ademds de heridas y
golpes?

Ahora bien, respecto a las enfermedades, ¢cémo, con lo ata-
reado que suele estar, va a ocuparse de ellas? Si no para quieto
ni un segundo, ¢cémo va a permitirse meterse en cama?. ¢c6mo
dejar la iniciativa que precisamente ahora pone en marcha? Pero
acabada esta empresa, si no empieza otra de inmediato, enton-
ces es cuando puede caer enfermo. Y al verse inactivo, entonces sf
se asustard muchisimo. Menos mal que, seguramente, pronto le
saldrd un nuevo proyecto.

Claro que también esta constante necesidad de actividad
puede, en dltimo extremo, convertirlo en un ser compulsivo y
enfermizo, con una accién delirante y una euforia sin limites.

Cree, entonces, que ¢l lo puede todo. Mientras mds riesgo, mds
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excitante. Qué mds da perder grandes sumas: lo importante es
emprender una cosa tras otra, de acuerdo con los estimulos exter-
nos del momento. Y si alguien intenta detenerlo, ya le oird: su ira

también es ilimitada.

TERAPIAS Y REGIMENES
ALIMENTICIOS

Aunque, en general, el individuo Aries no se preocupa dema-
siado por su salud, sin embargo, cuando se siente enfermo, cree
que puede recuperarse de casi todo mal mediante el ejercicio
tisico:, footing, gimnasia o cualquier otro deporte. Y es verdad
que, realmente, sélo el hecho de mover su cuerpo ya le da sensa-
cién de vida y optimismo, y ello constituye una terapia favorece-
dora frente ala enfermedad o respecto a una pronta recuperacion.

Por otra parte, Aries suele comer en abundancia, siendo sus
comidas predilectas los grandes platos de pasta o potajes pican-
tes, asi como buenos filetes. Y, mds que saborear los alimentos,
los devora sin masticarlos y a toda velocidad, absorbido muchas
veces por la lectura —una de sus mayores aficiones a la hora de
comer—, mientras sus ojos recorren dvidamente las noticias de la
prensa.

Si en alguna ocasién le sentara mal la comida —aunque, en
general, posee un estémago fuerte—, le es aconsejable una terapia
sencilla: comer despacio, en amigable y distendida charla con
sus comensales; evitar los picantes y condimentos, ademds de los
alimentos demasiado secos. También, le son recomendables los
tubérculos, la fruta madura, el pescado de agua dulce (aunque
poco). Por el contrario, nada de mariscos ni de vinos ligeros.

Ademds, le conviene saber que la tradicién recomienda una
serie de hierbas curativas: frente a esos fuertes dolores de cabeza

que suele padecer, infusiones de orégano, valeriana, verbena y pa-
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sionaria; para las subidas violentas de fiebre, infusiones de cardo
santo; para los golpes, heridas y traumatismos diversos a los que
es tan propenso, cataplasmas de drnica, y como desinfectante, asi

como para los flemones, el ajo.

AMOR

COMO AMA

Arrebatos amorosos, pasiones exaltadas, emociones eferves-
centes, impulsos febriles, sentimientos en llamas... Y a terreno
conquistado, aire. No hay tiempo que perder: son muchas las
tierras virgenes para el conquistador, para el guerrero, para Aries.
Sin embargo, las espectaculares llamaradas de su amor pronto
se consumen; y la caracteristica de los conquistadores es, preci-
samente, conquistar, explorar nuevos terrenos; la del galin de
moda, mariposear de flor en flor. Y los fuegos de artificio, artificio
son...

La mujer Aries, dado el pasivo rol femenino conveniente en esta
sociedad, tiene que moderar estos impulsos arrebatados, disimular-
los o sublimarlos. Por eso, el deporte constituye una buena salida
en nuestra época. Claro que también queda uno de los recursos
tradicionales: los arrebatos espirituales. Y en este sentido, la Aries
mis representativa del éxtasis mistico es santa Teresa de Jests.

Tanto el hombre como la mujer Aries sélo tienen ojos para
el ser amado mientras persiste el arrebato de su pasion. Pero su
fidelidad dura lo que un relimpago. Eso s, en ambos hay que
agradecer su contundencia y claridad, su sinceridad abierta: en
cuanto les interese otra persona no se andardn con tapujos, men-
tiras o disimulos, ya que van demasiado directamente a lo suyo

como para perder tiempo en enredos.
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POR QUIEN SE SIENTE ATRAIDO

Elsigno de Aries se siente especialmente atraido por los de Leo
y Sagitario. Al ser éstos signos de Fuego como ély, por tanto, ena-
moradizos y apasionados, pueden vivir una ardiente historia de
amor.

Ahora bien, atencién a Leo, pues es un signo orgulloso y leal
y no hay que olvidar que, por muy enamorado que haya estado,
Aries necesita la aventura, buscar siempre algo mds alld. Y a la
menor veleidad, Leo se sentird herido y lo plantard, no sin antes
haberle hecho alguna gran escena.

No obstante, con Sagitario la cosa varfa, pues también éste
comparte el espiritu aventurero de Aries, que necesita libertad y
horizontes abiertos, por lo que la relacién entre ambos serd apa-
sionada, viva e inquieta, y en ella todo serd posible, menos el abu-
rrimiento y, probablemente, la perdurabilidad.

En cambio, no existe tanta compatibilidad con los signos de
tierra. En efecto, Aries dificilmente se verd atraido por un signo
carente de espontaneidad y tan cerebral como Capricornio.
Este, a su vez, sentird cierto rechazo a la impetuosidad de Aries.

Sin embargo, Aries y Tauro pueden atraerse, debido a que sus
planetas regentes, Marte y Venus, respectivamente, forman una
pareja planetaria; pareja que la mitologfa griega ha sabido reflejar
bien a través de los sonados amores entre Ares (Marte) y Venus.
Sin embargo, si la relacién empieza a tomar visos de estabilidad,
pronto el celoso Tauro se enfurecerd con la inconstancia de Aries
y su proclividad a la infidelidad.

Con Virgo, en cambio, parece dificil el entendimiento ya que
éste es un signo para el que son muy importantes la claridad y la
fidelidad en las relaciones. Por lo que pronto se sentird defrauda-
do por Aries. Al mismo tiempo, Aries echard a faltar una mayor

sensualidad en este signo.
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Aries, asimismo, tiene cierta incompatibilidad con Cincer,
Escorpio y Piscis, ya que las cualidades de éstos, por ser signos de
agua (Frios y Himedos), son opuestas a las de Aries (Caliente y
Seco).

En efecto, Aries es directo en la expresién de sus afectos y en
la espontaneidad de sus requerimientos sexuales, y no compren-
derd en absoluto la sutilidad y delicadeza de los sentimientos de
Cincer y su necesidad de analizar hasta la mds minima sensacién
y de volver una y otra vez sobre ello.

Con Escorpio se entenderdn en la relacion sexual, que puede
ser extremadamente intensa. Sin embargo, Escorpio es un signo
muy profundo, que se desesperard con la unilateralidad de Aries,
que sélo ve aquello a lo que se aboca en cada momento, desapa-
reciendo el resto de su percepcién y, desde luego, de su interés.

Por su parte, la relacién con Piscis es conflictiva ya que los
suyos son dos mundos dispares. Tal vez, en un primer momento
a Aries le atraiga el magnetismo de Piscis y a éste, la vitalidad y
frescura de Aries pero, pronto, se distanciardn ya que no podrin
compartir intereses ni afinidades: a Aries le parecerd que Piscis es
un colgado y a Piscis le parecerd Aries un egofsta, que sélo vaala
suya.

En cuanto a los signos de Aire, es posible que Aries se vea
atraido por Acuario e, incluso, lo idealice. Sin embargo, no son
signos que armonicen entre si, ya que Aries necesita una mayor
sensualidad y unas relaciones sexuales apasionadas, y Acuario es
un signo contenido en sus emociones y algo frio.

Respecto a Géminis, podrd compartir intereses y actividades
ya que ambos son signos de movimiento, que aman el deporte,
los viajes, los amigos... Sin embargo, lo suyo serd mds una afinidad

de amistad que un amor verdadero.
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SU PAREJA ARMONICA:
SU HOMBRE O MUJER IDEAL

Ahora bien, una cosa son las «ardientes aventuras» y otra, la
pareja estable. El signo opuesto a Aries en la rueda zodiacal y, por
ello mismo, su complementario es Libra.

De ahi que el hombre ideal para la mujer Aries pueda ser
esbelto, gricil, de facciones agradables y grandes y dulces ojos,
con porte desenvuelto y refinado, ademanes suaves y elegantes.
Tal vez algo frivolo, inconstante, superficial o caprichoso, pero
alegre, sensual, amable, dulce y carifioso.

Por su parte, una buena pareja para el inquieto y jovial Aries
serfa una mujer delicada. armoniosa, equilibrada y con sensibili-
dad artistica, de aspecto cuidado y elegante, movimientos serenos
y reposados, llena de gracia, belleza y refinada sensualidad, habil
paralos coqueteos de salén y las intrigas amorosas, y apta para las

reuniones y la vida social.

FAMILIA

QUE FAMILIA QUISIERA FORMAR

A Aries le gusta crear una familia en la que reine un ambiente
animado, activo, en el que tanto hombre como mujer trabajen y
funcionen con independencia. Y con este ejemplo, que los hijos
aprendan pronto a arreglirselas por si mismos, levanten el vuelo
a temprana edad y consigan su emancipacién sin demasiados
traumas.

Eso, desde luego, cuando encuentre el momento oportuno
para tener hijos, ya que, en general, estd demasiado ocupado en

llevar a cabo los muchos proyectos que se trae entre manos. El
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Aries querria hacer tantas cosas que, seguro, un hijo representarfa
un obstdculo. Y hay que estar en buena disposicién para aceptar

ese freno. Ahora, eso si. «cuando esté més tranquilo...».

LOS HIJOS:
RELACION Y EDUCACION

Pero, cuando llegue el momento, intentard que sus hijos
tengan una vida positiva y sana, instigindoles a que hagan
deporte. Y preferirfa, si no es demasiado complicado encontrar-
la, una escuela en la que se fomente la iniciativa de los alumnos,
parta de la accién y experiencia de éstos, y tenga en cuenta las
motivaciones concretas del nifio; un tipo de «escuela activa», e
incluso alguna en la que se aplique una pedagogia innovadora, tal

vez una «escuela piloto».

EL NINO ARIES:
CARACTER Y ESTUDIOS

De todas formas, con lo activo e independiente que suele ser el
nifio Aries, ¢cémo torturarlo en unasilla intentando meterle con
embudo cosas ajenas a su mente, despierta y viva, pero eminente-
mente prictica y dirigida a objetivos concretes? Ademds, hay que
tener en cuenta que Aries, con un bagaje cultural minimo, sabr4
enfrentarse al mundo exterior. Por otra parte, si le gusta algin
deporte, es muy importante favorecer su aprendizaje, porque

quizds se convierta en un gran atleta el dia de manana.
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