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Prefacio

Introducirme en el insondable mundo de la Poesía y de los 
sentimientos ha sido y aún sigue siendo uno de los principales 
objetivos de mi vida, dado que en buena parte también así lo 
he elegido.

Mi abuela se llamaba Rosalía se dedicaba a las labores domés-
ticas de la casa, que por cierto en aquellos tiempos eran hartas. 
También fue pastora y de ello vivía como buenamente podía. Re-
cuerdo con especial cariño que era muy compasiva, tierna y ge-
nerosa con todos sus nietos. Mi abuelo Federico fue su querido 
esposo, al cual mi madre apenas llegó a conocer, porque murió 
tremendamente pronto, con apenas cuarenta y siete años en la 
ciudad de Madrid.

Los padres de mi madre se llamaban igual que dos grandes 
poetas de la literatura española; Rosalía de Castro y Federico Gar-
cía Lorca. Ahora y gracias a este estro poético, que estoy segura 
que heredé de mis antepasados, escribo poesía con mucha entrega, 
constancia y tesón. Al menos eso es lo que he pretendido desde 
que comencé a amar esta composición literaria.

En fin, poesía, hoy quisiera definirla como la belleza del sinfín 
de sentimientos unidos a los pensamientos que marcan nuestras 
sensaciones.

En esta obra llamada “Amor al son del Lago”, es precisamen-
te al lago al que identifico con mi sentir, con mis pasiones, con 
mis alegrías y con mis decepciones. Y es donde dejo que fluya 
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libremente mi creatividad; dándole rienda suelta a mis senti-
dos. Porque estos versos son mi realidad diaria, mi camino por 
estos idílicos parajes; mi son, mi fuerza y mi lucha.

Libre te quiero; familia de mis versos, palabras de mis aden-
tros y nostalgia de mi sufrimiento. Porque sin ti, amada Poesía, 
no hubiera sido igual mi existencia, ni tampoco mi ir y devenir 
de tantas cosas. Porque el mundo de esta obra lo ha creado una 
autora, con las garras de su sangre, con los pensamientos de sus 
ideas y con los sentimientos que he cultivado, y también gracias 
a las amistades de mi tiempo con los que he compartido muy 
bellos momentos.

—Gracias a todos, por colaborar inconscientemente en esta 
creación de mis días.
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Prólogo

Un Amor, un son y un Lago os recita hoy este corazón a través 
de mis apasionantes, místicas e idílicas experiencias por mi 
amada comarca de Sanabria.

Un alma de poeta, que cree en El Amor y en el corazón del 
hombre; que es donde nace y sobrevive ese sentimiento que nos 
une, nos apasiona, y lamentablemente, alguna vez que otra a lo 
largo de la historia de la humanidad también nos ha destruido, 
al apartarnos y rechazar todo ese grandioso, poderoso y eterno 
sentimiento del Amor.

Triste es no saber amar, tristes es el olvido del amor vivido y 
recordar o dejar impresa la huella del rencor.

Salvar es sinónimo de amar: salvarnos con nuestro amor, re-
conciliarnos y perdonar, y así seremos perdonados.

Amar ha sido la intención en mis cuarenta años de deseada 
armonía.

Creador y criatura se ven reflejados en este poemario. El Lago 
y el poeta se comunican en una misma melodía, que es la armo-
nía de esta poesía que narra historias reales, sentimientos apasio-
nados, dulces, amargos, pero siempre infatigables, pues el amor 
el amor y su energía son las huellas que seguimos a través de 
nuestros tiempos por el especio por donde felizmente intenta-
mos transitar.

La poesía es como el respirar; es fuente de inspiración, el equi-
librio de interior, espiritualidad, vivencias y emociones unidas 
por la magia del insondable mundo del corazón.
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Los poemas son sintonía, belleza, rima, nostalgia, amor y des-
amor... El sentimiento de la vida, la claridad de la creación y de la 
eterna sabiduría.
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Sola sin la multitud

Ya no quiero más silencios
en los adentros de la
controvertida razón

de este apartado corazón
que me alejó de tu amor.
Si te asomas a mi mundo

me veras allí sin nada:
vacía de tu terca ingratitud,

sola sin la siniestra multitud,
bañada por la dulce soledad

y cortejada por el divino Amor.
Ese que siempre perseguí,

y que ahora por fin conseguí.
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Misterioso encuentro

¿Por qué aquí abajo no sonríe mi cuerpo?;
¿por qué no canta mi paloma?

y ¿por qué no sueña mi inocencia
si ya desperté de mi sueño?

Acaso fue por sentir este dolor
que me aflige el corazón
y me desvela por dentro;
apretándome a su antojo,

transcendiendo mi conciencia
hacía un misterioso encuentro.

Ahí arriba mi alma se queda absorta,
casi silenciosa y vacía

de mil vanidad de cosas.
¡Oh divina conexión

con la Corte del Amor!,
que enriquece mi razón,
refleja mi introspección

y protege mi ilusión.
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Trevinca

Reposo en estos días serenos
junto a las cimas de mis pueblos.

Sigilosa y a escondidas
transita mi alma cautiva

tras las sendas de Trevinca.
No son una sino tres,
las tres partes del alto

de esta enigmática ascensión,
que embelesa a caminantes,

montañeros y habitantes.
Y nos devuelve a la Natura,
a su esencia y a su encanto;

haciéndonos más pequeñitos.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

http://www.tcpdf.org

