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A todos los autónomos y profesionales liberales,  
para que mantengan su entusiasmo y no cesen  

en su empeño, y al profesional desorientado,  
para que encuentre al amigo  

con el que conversar.
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En el libro de Félix Cuesta está ese amigo, 
esa conversación que, como con los buenos 
amigos, es amena, se entiende fácilmen-
te, reconforta y renueva la ilusión de 
emprender.

Ignacio Sierra 
D.G. Corporativo del Grupo TENDAM
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Prólogo

Cuando mi querido amigo Félix me pidió que escribiera unas líneas 
sobre su último libro, que trata sobre la experiencia de convertirse 
en autónomo, me pregunté qué podría aportar yo en un libro sobre 
emprendimiento, desde mi experiencia como funcionario, abogado 
del Estado, dedicado vocacionalmente a la política.

Sin embargo, tras leer el libro, comprendí que, para Félix, dentro 
de cada uno de nosotros, hay un potencial profesional liberal, así 
lo dice en sus conferencias. Porque en Autónomo: Camino hacia el 
Self-employment, el lector se enfrenta a un manual de los estadios 
de un emprendedor, contado por un amigo que, desde la hermosa 
sencillez de su experiencia vital, repasa su aprendizaje desde aquel 
trabajador por cuenta ajena que pierde su empleo y decide empren-
der, que fracasa y se vuelve a levantar hasta dos veces en busca de la 
autonomía y la felicidad.

Un relato vital, divertido y apasionante, trufado de valiosas re-
flexiones que se convierten en enseñanzas que cualquier persona, 
sea o no sea emprendedora, podría incorporar a su vida. Y es que 
¿quién no ha deseado ser alguna vez ese profesional que trabaja 
desde el porche de una casa frente a la playa, «con los pies descalzos 
sobre un taburete y el ordenador sobre sus piernas»?
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Las claves para ello, que se encuentran a lo largo del libro, tienen 
mucho que ver con el trabajo duro, siempre llevado a cabo de una 
manera inteligente. Y, por otra parte, el apoyo de la familia, que, 
encarnado en su caso en la figura de Carmen, se muestra esencial 
para el éxito.

Creo que desde el lugar en el que ahora me encuentro, la política, 
lo mejor que podemos hacer es generar entornos de estabilidad eco-
nómica, libertad y seguridad jurídica. Las administraciones debemos 
convertirnos en un proveedor de servicios de los emprendedores, el 
lugar donde reciban apoyo en forma de formación, asesoramiento, 
financiación, incentivos a la contratación, o el lugar al que puedan 
acudir en momentos de dificultad y puedan disponer de mecanis-
mos de segunda oportunidad. Porque el autónomo que triunfa tras 
un fracaso será para siempre un profesional con una experiencia tan 
enorme, que aportará al conjunto de la sociedad mucho más de lo 
que cualquier administración pueda darle en el trayecto.

Félix dirige su libro a aquellos que hayan fracasado temporalmente 
en su vida laboral, pero también a los que tenemos la suerte de tener 
un empleo. Porque Autónomo: Camino hacia el Self-employment es un 
manual de emprendimiento, pero también una fórmula vital, que 
combina ingredientes como trabajo y tiempo libre, dinero y conci-
liación, inteligencia y apoyo familiar, con los que conseguir el cóctel 
perfecto de la felicidad.

José Luis Martínez-Almeida 
Alcalde de Madrid
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Presentación (ATA)

Félix me pidió que le hiciera la presentación de este libro y no 
pude negarme a ello. En cuanto oigo la palabra «autónomo», siento 
en mí la necesidad de hacer algo, de luchar. Este sentimiento es lo 
que ha marcado mi vida en los últimos veinte años. Esta andadura 
que comenzó mi padre, con tanto esfuerzo, tanto empeño y tanto 
trabajo junto con otros autónomos, corre por mis venas y junto al 
mejor equipo de profesionales, luchamos día a día por mejorar la 
vida de los autónomos. Sin ellos, sin esas grandes personas, hoy no 
podría escribir estas palabras: Federación Nacional de Trabajadores 
Autónomos-ATA. Mucho más que unas siglas.

A medida que iba leyendo tu libro, Félix, sentía que tu trayectoria 
como la de ATA no ha sido fácil, aunque puedo decir, y en esto creo 
que estarás conmigo, sí satisfactoria. Durante décadas has estado de-
fendiéndote en la vida profesional, unas veces como trabajador por 
cuenta ajena, otras veces como empresario y en la última etapa ya 
como trabajador por cuenta propia. Ahora contigo, ya somos más de 
3.200.000 autónomos en España. ¡¡¡Bienvenido!!!

Cuando echo la vista a atrás veo que acumulas tanta experien-
cia, tantas vivencias que es para nuestro colectivo de autónomos un 
honor que hayas pasado a formar parte de él. Has ido sembrando tu 
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sapiencia por muchos lares y has enseñado a muchos alumnos que 
ya están recogiendo los frutos de tu trabajo. Es fundamental que a 
personas como tú se les reconozca su sitio en todos los espacios de 
interlocución y que orienten a otros en sus políticas y recursos. Tu 
experiencia materializa el potencial del que nuestro país está tan 
necesitado: iniciativa, empleo y crecimiento económico.

Y si miro al futuro, veo que los autónomos ya somos el motor 
de creación de empleo y que nuestra contribución nos empuja a un 
importante cambio laboral que se va a producir en no muchos años, 
si no ha empezado ya. Sin darnos cuenta vamos a ser los grandes 
protagonistas de la revolución laboral, tecnológica y digital en la que 
estamos inmersos.

La perspectiva del tiempo nos permitirá apreciar que los trabaja-
dores por cuenta ajena que hoy el mercado lanza a trabajadores por 
cuenta propia, como a ti te lanzó, amigo mío, son la base del futuro 
laboral y de la riqueza económica de las futuras generaciones.

Y ya que los autónomos van a ser tan importantes en la revolu-
ción que se aproxima, seamos los primeros en luchar unidos, como 
colectivo y junto a nuestros trabajadores. Cuidemos nuestro futuro. 
Y hagamos que nuestros gobernantes nos apoyen en ese cuidado. 
ATA es la voz de los autónomos y los autónomos los protagonistas 
del futuro.

Quiero dedicar este prólogo a todos los trabajadores autónomos 
que fueron, son y serán parte de la nueva revolución histórica a 
la que nos aproximamos. Desde ATA, seguiremos luchando por 
todos ellos.

Lorenzo Amor 
Presidente de la Federación Nacional 

de Asociaciones de Trabajadores Autónomos - ATA
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Presentación (UPTA)

Lo que el autor nos propone en este relato es la realidad que sufren 
miles de autónomos españoles.

El acercamiento certero a los desafíos que el protagonista de la 
historia enfrenta no son ajenos a los desafíos que suceden en la ac-
tualidad económica de quienes deciden enfrentarse al mundo del 
trabajo desde la perspectiva de la cuenta propia.

Esta narración nos permite a los lectores acercarnos a la realidad 
real de los millones de autónomos que ven perfectamente reflejada 
su vida en esta publicación.

A lo largo de los años de carrera profesional de Félix Cuesta, ha 
conseguido entender perfectamente las vivencias que sufrimos los 
que emprendemos voluntariamente una aventura empresarial. Han 
sido innumerables las conversaciones que he podido mantener con 
él y han sido interminables las horas dedicadas para poder llegar 
a las conclusiones necesarias para entender y plasmar con claridad 
meridiana los distintos resortes de la vida en los negocios.

Sin duda es necesario que cunda el ejemplo y se convierta en fre-
cuente que personajes tan importantes del mundo académico estén 
comprometidos con uno de los grandes pilares de la microeconomía, 
con los que hacen posible la vida económica de nuestros pueblos y 
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ciudades, con la realidad de la gente corriente y excepcional, con 
una parte fundamental de la sociedad.

¿Cómo podríamos entender la vida económica y la vertebración 
de la sociedad sin la aportación de los millones de trabajadores au-
tónomos? ¿Cómo entender los aciertos y los fracasos de los empren-
dedores sin entrar en el fondo de las cuestiones?

Estas dos preguntas quedan respondidas perfectamente a los lec-
tores de este libro, la certera visión y la naturalidad del relato son 
los elementos fundamentales que permiten encontrar respuestas 
certeras.

Eduardo Abad Sabarís 
Presidente de la Unión de Profesionales 

y Trabajadores Autónomos - UPTA
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